
 
ASSOCIAÇÃO UNIVERSIDADE DA PAZ DE MINAS GERAIS / UNIPAZ-MG 

Rua Bernardo Guimarães, 3101 – sala 202 – Barro Preto – Belo Horizonte/MG 
Telefone: (31) 2511-1404 // site: www.unipazmg.org.br // e-mail: unipazmg@unipazmg.org.br 

Curso: Formação Holística de Base - uma abordagem transdisciplinar - FHB                                                                                                                       
Seminário: Apresentação de Obras-primas                                                                                  
Data: 29 e 30 de agosto de 2015 / Rua Manoel Couto, 316 – Cidade  Jardim                                                                                                             
Facilitadores: Alexandra Sturzeneker e Angelo Campos 

 
SÁBADO 

 
ATIVIDADES 

08h00-08h30 Roda de abertura / holopráxis 

08h40-09h20 Vacy (40min) 
Resgatando minha ancestralidade 

09h20-10h00 Cláudia (40min) 
Do Mediterrâneo à Mediterrânea: uma caminhada holística 

10h00-10h30 Lanche  

10h30-11h30 Terezinha (1 hora) 
O despertar de uma antiga paixão – a cura pelas plantas 

11h30-12h00 Solange (30 min) 
Projeto Água e Árvores 

12h00-13h00 Almoço Solidário 

13h00-13h10 Meditação 

 
13h10-14h10 

Sueli (40 min)  
Parte I  - Fitoenergética e as plantas: emissárias celestes 
Parte II - Arborização da cidade de Montes Claros 

14h20-15h00 Silvia (40 min) 
Saber para Ser: um propósito de vida 

15h00-15h40 Fernando (40 min)  
Projeto Turma 12 

15h40-16h00 Lanche  

16h00-16h40 Ana Esther (40 min) 
Perdão, culpa e auto perdão    

16h40-18h00 Ana Paula (1h20min) 
A arte de viver em plenitude e a representação simbólica do 
Selo de Salomão 

18h00 Encerramento da gravação com Sander 

18h30 Encerramento das atividades do dia 

 
DOMINGO 

 
ATIVIDADES 

08h00-08h30 Roda de abertura 

08h30-09h30 Apresentação Angelo e Alexandra 

09h30-10h00 Lanche 

10h00-11h30 Holopráxis: Construindo uma caminhada meditativa pelo 
labirinto sagrado / Lúcia Fátima 

11h30-12h30 Palavras da FHB – Ana Maria e José Luiz 

12h30 Encerramento da FHB T11 – Sawu Bona 

 


