
 

 

 
ASSOCIAÇÃO UNIVERSIDADE DA PAZ DE MINAS GERAIS 

UNIPAZ-MG 
 

Curso: Formação Holística de Base - uma abordagem transdisciplinar - FHB 
Seminário: Sonhos como um caminho para construção de uma cultura de paz. 

O seminário tem como objetivo o resgate da importância dos sonhos no processo de integração do ser humano em 
suas dimensões fisica, emocional, mental e espiritual buscando a construção de uma cultura de paz. Traz uma 
síntese dos sonhos desde a antiguidade até os dias atuais numa visão holística, transdisciplinar e transpessoal. Os 
diferentes estados de consciência que costumamos chamar de “sonho” serão trabalhados numa metodologia que 
integra hologia e holopráxis - teoria e prática integrativas, através de vivências e reflexões que procuram auxiliar no 
processo de assimilação dos conceitos e de efetiva transformação. 
 
Facilitadores: Nádia Fernandes de Souza, formada em filosofia, psicologia, especialista em psicologia clínica, 
membro da Diretoria Colegiada da Unipaz-MG, pós-graduada pela FHB da Unipaz-MG, professora no curso de pós-
graduação de Psicologia Transpessoal do Instituto Renascer da Consciência em parceria com a FacisaBH, trabalha 
com RH no setor de Desenvolvimento, publicou o livro Ecogestão da Pessoa: práticas humanas nas empresas. 
 
José Luiz Ribeiro de Carvalho, psicólogo, educador ambiental e engenheiro eletricista. Mestre em administração. 
Membro da Diretoria Colegiada da Unipaz-MG. Fundador e diretor do Centro de Ecologia Integral - CEI e da Revista 
Ecologia Integral. Fundador e coordenador, desde 1996, do grupo de sonhos do CEI. Coordenador do curso FHB, da 

Unipaz-MG, e do curso  “Educação ambiental, Agenda 21 e sustentabilidade, do CEI.  

Data e horário: 28 e 29 de julho de 2012, sábado (8h às 18h30) e domingo (8h às 12h30). 
Local: Guanamby Núcleo Terapêutico - Rua Manoel Couto, 316 - Cidade Jardim – BH/MG 
Investimento: R$300,00 (visitantes) // R$280,00 (participantes do curso FHB) 
Informações: (31) 2511-1404 (14h às 19h) 
E-mail: secretaria@unipazmg.org.br   //  Site: www.unipazmg.org.br 
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