
 

 

 
ASSOCIAÇÃO UNIVERSIDADE DA PAZ DE MINAS GERAIS 

UNIPAZ-MG 
 

Curso: Formação Holística de Base - uma abordagem transdisciplinar - FHB 
Seminário: A arte de viver consciente 

 
“A consciência é o que há de mais importante dentro de nós, pois é ela que nos permite e favorece o 
contato com a realidade. Ela tem o poder extraordinário de nos ligar a verdades muito diferentes das 
percebidas em atividades corriqueiras, reservando surpresas” (Pierre Weil) 
 
O seminário abordará, através de teoria, vivências e experiências compartilhadas os seguintes assuntos:  
autômato ou ser consciente?; consciência e realidade; os  estados de consciência; os diferentes  tipos de 
sonhos; o sono profundo; a esfinge: modelo evolutivo da consciência. 
 
Facilitadora: Maria Amélia Campos Queiroz, formada em Pedagogia e em Psicologia pela PUC-MG, 
extensão universitária em Psicologia Transpessoal e Holística pela UFMG, pós-graduação lato sensu em 
Formação Holística de Base pela Unipaz-MG e FacisaBH, psicodramatista pela SOBRAP, membro da 
Unipaz-MG, terapeuta do CIT, psicóloga clínica e facilitadora de Danças Circulares Sagradas. 
 
 

Data e horário: 23 e 24 de junho de 2012, sábado (8h às 18h30) e domingo (8h às 12h30). 
Local: Guanamby Núcleo Terapêutico - Rua Manoel Couto, 316 - Cidade Jardim – BH/MG 
Investimento: R$300,00 (visitantes) // R$280,00 (participantes do curso FHB) 
Informações: (31) 2511-1404 (14h às 19h) 
E-mail: secretaria@unipazmg.org.br   //  Site: www.unipazmg.org.br 

Apoio: 

 


