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RELATORIO DAS ATIVIDADES DO ANO DE 2025

Em 2025, dando continuidade a nossa adaptacdo ao momento pos-pandemia,
realizamos atividades online e também atividades presenciais.

No que diz respeito as turmas da FHB realizamos, em marco de 2025, evento de
entrega dos certificados da 162 turma da Formacao Holistica de Base - FHB, em
Belo Horizonte. Em maio de 2025, realizamos o seminario de apresentacédo de
obras-primas e o encerramento da 172 turma da FHB, em Itabira/Minas Gerais.
Iniciamos, no segundo semestre de 2025, os preparativos e o planejamento para
uma nova turma da FHB, a 182 turma, que se realizara em Belo Horizonte.

Em fevereiro de 2025, representantes da Unipaz-MG participaram do evento de
inauguracdo da “Praca Maria Helena Andrés”, em comemoracao ao seu
aniversario de 102 anos, no Condominio Retiro das Pedras, em
Brumadinho/MG. Maria Helena Andrés é artista plastica, escritora e professora,
que esta junto da Unipaz desde a sua fundacdo em Brasilia.

Iniciamos, em marco de 2025, a realizacdo de encontros com gerentes e
colaboradores da Fundacéo Cldvis Salgado, responsavel pela administracdo do
Palacio das Artes e outros espacos, em Belo Horizonte. Nestes encontros foram
realizadas, até o final do ano, praticas corporais chineses, relaxamento,
meditagdo e o semindrio “A arte de viver em paz”. Participaram pessoas da area
administrativa, de seguranca, da orquestra, do coral e da danca.

Em abril de 2025, um grupo de pessoas da Unipaz-MG participou do 6°
Congresso Internacional de Ciéncia, Saude e Espiritualidade (Conupes), em Juiz
de Fora - Minas Gerais.

Ainda em abril de 2025 um grupo de pessoas da Unipaz-MG participou do V
Festival Mundial da Paz, realizado pela Unipaz-GO, e da reunido presencial do
Colegiado Geral das Unidades da Unipaz - CGUU, coordenada pela Unipaz-GO,
ambos eventos em sua nova sede, em Bela Vista de Goias.

Em abril, setembro e novembro de 2025, a Unipaz-MG realizou os cursos de
Reiki-I, Reiki-Il e Reiki-I11A.

Em maio de 2025, iniciamos 0s encontros de um grupo de pesquisas que esta
pesquisando a “Pedra do Pierre Weil” materializada em 2017, durante um
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seminério da FHB, na Unipaz-RJ. Os encontros aconteceram em Belo Horizonte
até outubro de 2025 e continuardo em 2026.

Em maio de 2025, realizamos a Assembléia Geral Ordinaria - AGO da Unipaz-
MG, quando foi eleita uma nova Diretoria Colegiada e um novo Conselho Fiscal
(ver anexo).

Ainda em maio de 2025 realizamos ¢ evento “A Musica da Alma”, em parceria
com o0 compositor, regente, cantor e professor de composicédo, Eduardo Ribeiro,
a AMA e Criators By Truth.

Iniciamos, em julho de 2025, numa parceria entre a Unipaz-SC e a Unipaz-MG,
a realizagdo de lives quinzenais “Unipaz em Rede”, buscando aumentar a
integracédo entre unidades da Rede Unipaz e a realizacéo de eventos
coletivamente.

Em agosto de 2025, a Unipaz-MG participou do “Seminario de Pastoral:
Educomunicacgéo - caminhos para a cultura do encontro”, no Colégio Pio XII,
com realizacédo de oficinas para as turmas do turno da manha.

Em outubro de 2025, um grupo de pessoas da Unipaz-MG, participou do
Congresso Internacional Transpessoal - 12° ALUBRAT e 3° ABRAPET,
realizado em Natal/RN.

Em novembro de 2025, realizamos nossa celebracdo de encerramento do ano.

Durante 0 ano de 2025 buscamos intensificar a utilizagdo de nosso canal no
Youtube e de nosso perfil no Instagram, principalmente buscando aumentar a
divulgacédo dos nossos eventos.

Com relacdo ao canal do Youtube da Unipaz-MG, foram gravados videos
semanais durante todo o ano sobre o tema “Medita Unipaz” e disponibilizados,
aos domingos a noite.

Apresentamos a seguir uma sintese das atividades regulares e das atividades
especificas do ano de 2025.

Atividades regulares em 2025

data / horario / frequéncia Descrigdo das atividades

Segunda-feira, das 14h as 15h Exercicios Chineses para a saude
Semanal - presencial Facilitadora: Jandyra Moraes
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Segunda-feira, das 19h30 as 21h
Mensal - online e ao vivo

Os anjos na nossa vida — experiéncias, relatos e estudos
Facilitadoras: Ana Maria Vidigal Ribeiro, Rosane Barros
Vianna Santos e Rosemary Ramos de Oliveira

Segunda-feira, das 19h30 as 21h
Mensal - online e ao vivo

Conversas na Varanda - Palestra e roda de conversa
Coordenacdo: Cecilia Vaz Castilho e Flavio Macedo Cunha

Terca-feira, das 19h30 as 21h
Mensal - online e ao vivo

Casa Sirius — Colégio Internacional dos Terapeutas — CIT
Coordenadora: Rosemary Ramos de Oliveira

Quarta-feira, das 16h as 18h
Semanal - online e ao vivo

Reunido da Diretoria Colegiada da Unipaz-MG
Coordenacéo: Equipe da Diretoria Colegiada da Unipaz-MG

Quarta-feira, das 19h30as 21h
Mensal - online e ao vivo

Quarta da Paz - Palestra e roda de conversa
Coordenagdo: Arlenny Vasconcellos Soares e José Luiz Horta
Machado

Quarta-feira, das 19h30as 21h
Mensal - online e ao vivo

Psicologia Transpessoal - Grupo de Estudos
Coordenacdo: José Luiz Ribeiro de Carvalho

Quinta-feira, das 20h as 21h
Quinzenal — online e ao vivo

Unipaz em Rede - Live em parceria - Unipaz-SC e Unipaz-MG
Coordenacdo: Elaine Marta Pavesi e José Luiz Ribeiro de
Carvalho

Séabado, das 14h as 18h
Mensal - presencial

Sabado na Unipaz — Encontros presenciais
Coordenagdo: Cecilia Vaz Castilho e Flavio Macedo Cunha

Sabado, das 9h as17h30, e
domingo, das 9h as 12h30
Mensal — presencial

Seminarios da FHB - Encontros presenciais - Itabira/MG
Coordenagdo: Ana Maria Vidigal Ribeiro, José Luiz Ribeiro de
Carvalho, Maria Augusta Keles Lage e Maria das Gragas
Oliveira Andrade Macedo

Domingo, 20h
Semanal - online

Medita Unipaz — Videos semanais disponibilizados aos
domingos, 20h, no canal da Unipaz-MG no Youtube.
Coordenagdo: Flavio Macedo Cunha

Varios horarios - Presencial

Circulos de Cultura de Paz - temas diversos (detalhes no site)
Coordenacdo: aprendizes da FHB

Atividade permanente

Circulando amor com simplicidade

Banca permanente para doag&o e recebimento gratuito de
brindes, com amor e gratid&o.

Criacdo de: Rosemary Ramos de Oliveira

Atividades especificas em 2025
data / horario

Descricdo das atividades

11 de margo

Inicio da realizagdo de encontros com gerentes e colaboradores
da Fundagdo Clovis Salgado. Nestes encontros foram realizadas,
até o final do ano, préaticas corporais chineses, relaxamento,
meditacdo e o seminario “A arte de viver em paz”.
Facilitadores(as): Irma Maria dos Reis, Cecilia Vaz Castilho,
Jandyra Moraes, Flavio Macedo Cunha, Ana Maria Vidigal
Ribeiro e José Luiz Ribeiro de Carvalho

1 e 2 de abril (Pré-congresso)
3, 4 e 5 de abril (Congresso)
Quarta-feira a domingo
Presencial — Juiz de Fora/MG

6° Congresso Internacional de Ciéncia, Saude e
Espiritualidade (Conupes)

Organizado pelo Ndcleo de Pesquisa em Espiritualidade e Saude
(Nupes), da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF).
Participa¢do Unipaz-MG: Participamos em um grupo de
aproximadamente 10 pessoas.

11 e 13 de abril
Sexta-feira a domingo
Presencial - Unipaz-GO

V Festival Mundial da Paz — celebracéo dos 100 anos do Pierre
Weil

Realizagdo: Unipaz-GO — Nova sede em Bela Vista de Goias
Participacdo Unipaz-MG: Participamos em um grupo de
aproximadamente 10 pessoas.
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14 e 15 de abril
Segunda-feira e terga-feira, das 9h as 18h
Presencial - Unipaz-GO

Reunido do Colegiado Geral das Unidades da Unipaz — CGUU
Realizacdo: Funcipaz; Unipaz-DF e Unidades da Unipaz
Coordenacdo: Unipaz-GO - Nova sede em Bela Vista de Goias.
Representantes da Unipaz-MG: Ana Maria Vidigal Ribeiro e
José Luiz Ribeiro de Carvalho.

26 de abril - sdbado, das 9h as 18h

Curso: Reiki |

Presencial Facilitadora: Rosemary Ramos de Oliveira
Inicio dos encontros de um grupo de pesquisas sobre a “Pedra
. do Pierre Weil”. Os encontros aconteceram até outubro/2025 e
19 de maio : x
- continuaréo em 2026.
Presencial

Participantes: Ana Maria Vidigal Ribeiro, Cecilia Vaz Castilho,
Flavio Macedo Cunha, José Luiz Ribeiro de Carvalho.

31 de maio e 1° de junho
Sébado, das 9h as18h30, e
domingo, das 9h as 13h
Presencial

A Musica da Alma
Evento especial, em parceria com a AMA e Criators By Truth
Facilitador: Eduardo Ribeiro

1° de agosto
Terca-feira, das 7h30 as 9h30
Presencial - Colégio Pio XII

Seminario de Pastoral: ""Educomunica¢do - caminhos para a
cultura do encontroe”

Realizado pelo Colégio Pio XII com participagdo da Unipaz-
MG, que realizou oficinas para as turmas do turno da manha.
Facilitadores: Equipe da Unipaz-MG

20 de setembro - sabado, das 9h as 18h

Curso: Reiki Reiki Il

Presencial Facilitadora: Rosemary Ramos de Oliveira
. R Os anjos na nossa vida - encontro presencial
18 de OUtUbrOPrZZ‘Eﬁg%’IdaS Shas 18h Facilitadoras: Ana Maria Vidigal Ribeiro, Rosane Barros

Vianna Santos e Rosemary Ramos de Oliveira

30 de outubro — quinta-feira, das 9h as 18h
Presencial — Fundacéo Clévis Salgado

Seminério: A Arte de Viver em Paz

Facilitadores(as): Ana Maria Vidigal Ribeiro, Cecilia Vaz
Castilho e José Luiz Ribeiro de Carvalho

Participantes: Colaboradores da Fundacéo Clévis Salgado -
Palécio das Artes

8 de novembro - sdbado, das 9h as 18h

Curso: Reiki Reiki I11-A

Presencial Facilitadora: Rosemary Ramos de Oliveira
29 de novembro - sbado, das 9h as 18h Casa Sirius - CIT - encontro presencial
Presencial Coordenadora: Rosemary Ramos de Oliveira

30 de novembro
Domingo, das 16h as 21h
Presencial

Celebracéo de encerramento do ano
Sintese do ano e construcdo coletiva da “Arvore dos sonhos”
Facilitadoras e facilitadores: todas e todos !!!

Nossos planos para 2026 séo a continuidade de todos os eventos no formato
online e também dos eventos presenciais. Estamos planejando uma nova turma
da FHB, turma 18, que devera se iniciar no primeiro semestre de 2026, em Belo

Horizonte.

Belo Horizonte, dezembro de 2025

Diretoria Colegiada - Unipaz-MG

Diretoria Colegiada - Unipaz-MG

Anexo: Diretoria Colegiada e Conselho Fiscal, eleitos em maio de 2025.
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