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PsicologiaTranspessoal e Gestalt-terapia 

Curso online – fevereiro a novembro de 2022 – Unipaz-MG    

Encontros quinzenais, às quintas-feiras, das 19h30 às 21h30 
(Versão: 2022-07-10) 

 
Este curso é voltado a todas as pessoas, de todas as profissões, interessadas na ampliação e/ou 

aprofundamento da sua visão de ser humano e da vida, em especial aos psicólogos, estudantes de 

psicologia, profissionais e estudantes da área da saúde e da educação e terapeutas. 

  

O curso busca integrar os conhecimentos e as práticas psicoterapêuticas no campo da Psicologia 

Transpessoal e da Gestalt-terapia, por meio do compartilhamento das experiências dos facilitadores. 

 

Para ampliar e promover o diálogo foram convidados facilitadores e facilitadoras que atuam de 

várias formas e com diferentes experiências profissionais. 

    

Temas que serão trabalhados nos encontros: 
 

- Pierre Weil, Psicologia Transpessoal, Unipaz e educação para a paz 

 

- Gestalt-terapia: introdução, principais conceitos, fundamentos e a psicoterapia 

  

- Psicologia Transpessoal: introdução; principais conceitos, fundamentos e a psicoterapia 

  

- Pilares científicos da Psicologia Transpessoal numa abordagem transdisciplinar holística 

 

- Estados de consciência e sua interação com os campos de energia; 

 

- Sonhos numa abordagem transdisciplinar holística; 

 

- Psicologia Transpessoal e a Abordagem Integrativa Transpessoal - AIT  

 

- Yoga, a base da meditação e saúde – apresentação e Roda de Conversa 

 

- Educação e espiritualidade; 

  

- Pesquisas na medicina sobre espiritualidade; 

 

- Meditação e Mindfulness como recursos terapêuticos; 

  

- Mandalas  e Psicologia Transpessoal; 

 

 - Estados extraordinários de consciência e o Xamanismo Nativista Brasileiro; 

  

- Estados místicos e sua diferenciação com os estados patológicos; 
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- Psicologia Transpessoal e Psicotranseterapia; 

  

- Colégio Internacional do Terapeutas – CIT; 

 

Facilitadores convidados 
 

Roberto Crema - Psicólogo, antropólogo e mestre em Ciências Humanas e Sociais pela Universidade 

de Paris. Educador, autor e coautor de mais de 30 livros. Reitor da Unipaz. 

 

Lydia Rebouças – Mestre em Psicologia, psicóloga, especialização em Cosmodrama e Psicologia 

Transpessoal com Pierre Weil. Educadora e vice-reitora da Unipaz. 

 

Liliam Pacheco Pinto de Paula.  Professora da UEMG, doutora em Psicologia, com formação em 

Gestalt, Existencial e Logoterapia. 

 

Alexandre Frank Silva Kaitel - Doutor em Ciências da Religião. Mestre em Psicologia. Psicólogo. 

Professor de Psicologia da PUC Minas. Gestalt Terapeuta. Membro do Repludi -  Grupo de pesquisa 

em Religião pluralismo e diálogo. Linha de pesquisa: espiritualidade e mística. 

 

Flávio Macedo Cunha - Formado em Engenharia Elétrica pela UFMG e em Filosofia pela PUC 

Minas. Mestrado em Tecnologia pelo CEFET MG. Membro da UNIPAZ-MG e facilitador do 

seminário "Ciência e Espiritualidade" no Curso de Educação para paz – Formação Holística de Base 

– FHB, da Unipaz-MG.  

 

Nádia Fernandes de Souza. - Psicóloga - PUC MG , facilitadora dos seminários da Arte de viver a 

vida - UnipazMG,  professora na pós graduação em Psicologia Transpessoal- IRC - Facisa BH . 

 

Maria Amélia Campos Queiroz. Psicóloga Clínica Transpessoal. Membro da Unipaz. Terapeuta do 

CIT. Três anos de trabalho orientados pelo criador do Psicotranseterapia - Eliezer Mendes. 

 

Conceição Clarete Xavier Travalha. Graduada em Física e  Psicologia (UFMG / FUMEC). Mestrado 

em Educação (UFMG). Doutorado em Educação Matemática (UNICAMP). Pós Doutorados: Univ. 

de Holguim / Cuba e UFPE. 

 

Ligia Regina Vidigal - Médica pela UFMG (1982). Residência médica pela UFMG (1982-1984). 

Pós-graduação latu-senso em Terapia Intensiva, pela AMIB, em Cardiologia, pela Faculdade de 

Ciências Médicas de MG e pelo CFM, e em Medicina do Exercício e Esporte,  pela Universidade 

Estácio de Sá. 

 

Rosemary Ramos de Oliveira –  Terapeuta e coordenadora da Casa Sírius - Colégio Internacional 

dos Terapeutas CIT-Unipaz-MG. Coordenadora do Programa Quarta da Paz da Unipaz-MG e 

facilitadordo Encontro com os Anjos da Unipaz-MG. Mestre em Reiki Usui; Moon Mother 3. 
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Heloísa Monteiro de Moura Esteves. Bacharel e pós-graduada em Direito/UFMG. Pós-graduada em 

Psicologia Transpessoal (ALUBRAT) . Formação Holística de Base na Unipaz-MG. Terapeuta do 

CIT  -  Colégio Internacional dos Terapeutas. 

 

Wanderson Xavier Mendes - Psicólogo e licenciado em Psicologia pela Newton Paiva. Professor de 

Yoga pela Ananda Marga. Membro do Colégio Internacional dos Terapeutas -CIT, da CLEROT 

(CRP-MG) e do NASCE/LIASE (FM-UFMG). Cursando Educação para a Paz – Formação Holística 

de Base – FHB, na Unipaz-MG. 

 

Paulo Henrique Faleiro dos Santos - Psicólogo clínico, especialista na abordagem sistêmica, mestre 

e doutorando em Psicologia Social, fundador e um dos professores do NUMI - Núcleo de 

Mindfulness. 

 

Aidda Pustilnik - Psicóloga graduada pela Universidade Federal da Bahia - UFBA em 1974. Co-

fundadora da Dinâmica Energética do Psiquismo - DEP. Graduada pela Barbara Brennan School of 

Helaing (USA) e Pathwork Foudantion (USA). Formação Ramain (França). Membro do Colégio 

Internacional do Terapeutas - CIT. 

 

Maria Maluba, educadora, psicopedagoga, especialista em Educação Artística e Arteterapia. 

Formação Holística de Base – FHB pela Unipaz-MG. Terapeuta transdisciplinar, possui vasto 

conhecimento da medicina da natureza. Pesquisadora do Xamanismo Nativista Brasileiro e dos 

estados extraordinários de consciência. Escritora, com doze livros já publicados. 

 

Vera Pizzichini Saldanha – Psicóloga e doutora em Psicologia Transpessoal (FE/Unicamp). 

Presidente da Associação Luso-Brasileira de Transpessoal – ALUBRAT, do Instituto Vera Saldanha 

- IVS e membro do Colégio Internacional dos Terapeutas - CIT. Especialista em Educação e Clínica 

(CRP), em Psicopatologia e Psicoterapia Adolescente. Supervisora (didata) em Psicodrama pela 

FEBRAP e em Terapia Regressiva à Vivências Passadas. É autora de livros e diversos artigos e 

Psicologia Transpessoal. 

 

Coordenador do curso 

 
José Luiz Ribeiro de Carvalho – Psicólogo, educador para a paz e educador ambiental. Mestre em 

Administração. Formação em Psicodrama Pedagógico. Extensão em Gestalt-terapia. Diretor da 

Unipaz-MG. Coordenador e facilitador do curso de Educação para a paz - Formação Holística de 

Base - FHB da Unipaz-MG. 

 

Bibliografia básica (*) 

 

(*) Esta bibliografia básica contém algumas obras “clássicas” e também obras de 

autores da Unipaz. Outras obras poderão ser indicadas pelos facilitadores do curso e 

serão incluídas nas novas versões deste documento. 

 

Além do cérebro - Stanislav Grof  
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Além do ego – Roger Walsh, Francis Vaghan 

As variedades da experiência religiosa – William James 

Experiências fora do corpo – Susan J. Blackmore  

Parapsicologia experimental - Hernani Guimarães Andrade 

Psicoterapia oriental e ocidental – Allan W. Watts 

A consciência cósmica – Richard Maurice Bucke  

As variedades da experiência religiosa – William James 

O eu e o inconsciente – Carl Gustav Jung 

Memórias, sonhos e reflexões – Carl Gustav Jung  

Universo holográfico – Michael Talbot 

 

Gestal-terapia – Frederick Perls; Ralph Hefferline; Paul Godman 

Ego, fome e agressão – Frederick Perls 

Gestalt-terapia explicada – Frederick Perls 

Gestal-terapia integrada – Erwin Polster e  Miriam Polster 

A busca da elegência em psicoterapia – Joseph Zinker 

Processo criativo em Gestalt-terapia – Joseph Zinker 

 

Antologia do êxtase – Pierre Weil 

As fronteiras da evolução e da morte –Pierre Weil 

As fronteiras da regressão - Pierre Weil 

A arte de viver a vida – Pierre Weil 

 

Introdução à visão holística – Roberto Crema 

Análise Transacional centrada na pessoa ... e mais além – Roberto Crema 

Saúde e Plenitude – Roberto Crema 

O Poder do Encontro -  Roberto Crema 

 

Psicologia Transpessoal – Vera Saldanha 

A Psicoterapia Transpessoal – Vera Saldanha 

Abordagem Integrativa Transpessoal – Vera Saldanha 

 

Cronograma 
 

Fevereiro: 10/2 e 24/2/2022 

Março: 10/3 e 24/3/2022 

Abril: 14/4 e 28/4/2022 

Maio: 12/5 e 26/5/2022 

Junho: 09/6 e 23/6/2022 

Julho: 14/7 e 28/7/2022 

Agosto: 11/8 e 25/8/2022 
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Setembro: 08/9 e 22/9/2022 

Outubro: 13/10 e 27/10/2022 

Novembro: 10/11 e 24/11/2022 

 

Obs.: Os encontros serão online e ao vivo, 2 vezes por mês, às quintas-feiras, das 19h30 às 21h30. 

Os encontros serão gravados e ficarão disponíveis por 1 ano para acesso pelos inscritos.  

 

Carga horária 
 

O curso será realizado em 20 encontros com 2 horas de duração cada encontro, totalizando 40 horas. 

 

Certificação 
 

O curso será certificado pela Unipaz-MG. Para obtenção do certificado do curso o participante 

deverá participar de, pelo menos, 80% (oitenta por cento) dos encontros do curso. 

 

Mensalidades 
 

O pagamento do curso será feito por meio de 10 mensalidades de R$ 90,00 (noventa reais) a serem 

pagas antes do primeiro encontro de cada mês. Os pagamentos poderão ser feitos por meio da 

plataforma Sympla, ao realizar a inscrição, ou diretamente através de transferência bancária, PIX ou 

boleto bancário da Unipaz-MG, de acordo com a escolha do participante. 

 

Existe a possibilidade de pagamento antecipado do valor total do curso, com desconto. O desconto 

variará de acordo com a data do pagamento e será informado na plataforma Sympla, no momento da 

inscrição. 

 

Associados da Unipaz-MG terão 10% (dez por cento) de desconto. 

 

Inscrições 
 

www.sympla.com.br/unipazmg ou pelo e-mail secretaria@unipazmg.org.br 

 

Realização: Associação Universidade da Paz de MG - Unipaz-MG  //   www.unipazmg.org.br 

 

Apoio: Centro de Ecologia Integral – Cei  //  www.ecologiaintegral.org.br 
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